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FUJ-Gesundheitsinfo

Das Freiwillige Umweltjahr FUJ der Jugend-Umwelt-Plattform JUMP ist ein dsterreichweites
Programm flr junge Erwachsene zwischen 18 und 30 Jahren. Grundsatzlich kann jede Person
daran teilnehmen, die Interesse und Motivation fur einen 6—12-monatigen Einsatz in einer
gemeinnitzigen Organisation im Umwelt-, Natur, Klimaschutz- oder Tierschutzbereich in
Osterreich mitbringt. Das FUJ ist keine Tétigkeit fiir ,nebenbei“, sondern erfordert in der
Einsatzstelle und am begleitenden FUJ-Lehrgang hohes Verantwortungsvermdgen, physische
und psychische Stabilitdt und Belastbarkeit sowie die Bereitschaft, 34 Wochenstunden in der
Einsatzstelle mitzuarbeiten. Wir setzen daher eine gute Selbsteinschatzung voraus, ob der
Einsatz fur dich denkbar und aktuell méglich ist!

Der begleitende FUJ-Lehrgang wird in Seminargruppen bis max. 30 Personen 6sterreichweit
durchgefiihrt und findet in sechs mehrtagigen Seminaren statt. Inhalte hiervon sind, neben
Umweltbildung, auch Berufsorientierung und das Erwerben von Soft und Hard Skills fiir den
Berufseinstieg. Dabei Ubernachtest du mit anderen Teilnehmenden deiner Ausbildungsgruppe
in Seminarhausern, nimmst an Workshops und Ubungen teil und setzt auch gemeinsam
kleinere Projekte um. AuBerdem reflektierst du deinen Einsatz in der Einsatzstelle. Uberlege
dir daher, ob folgende Punkte auf dich zutreffen:

e Du kannst dir vorstellen, innerhalb Osterreichs mit anderen Teilnehmenden und
deinen Betreuenden mehrere Tage aktiv an einem Seminarprogramm teilzunehmen
und dort auch zu tbernachten. Die Ubernachtung findet jeweils in Mehrbettzimmern
in Jugendgaste- oder auch Selbstversorgerhausern statt.

¢ Du bist offen fir Seminarinhalte, welche sich unter anderem mit der Reflexion deines
Einsatzes in der Einsatzstelle oder auch deiner beruflichen Entwicklung
auseinandersetzen. Du bist bereit, dich und dein Verhalten zu reflektieren und mit
Herausforderungen I6dsungsorientiert umzugehen.

o Du bist psychisch und physisch so weit stabil, dass dir Gruppensettings keine Angst
bereiten und/oder kérperliche Reaktionen auslésen. Du wiirdest kein FUJ machen,
wenn Selbst- oder Fremdgefahrdung besteht; und du dich in einer akuten Krise
befindest (u.a. stationarer und/oder tagesklinischer psychiatrischer Aufenthalt muss
mindestens ein halbes Jahr vor Einsatzbeginn abgeschlossen sein), welche die
Gruppenfahigkeit bei den FUJ-Seminaren beeintrachtigen kénnte. In diesem Fall gibt
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es andere Programme in Osterreich, die hierfiir besser geeignet sind. Bei Fragen
dazu helfen wir gerne weiter.

¢ Du bist psychisch und physisch in der Lage, den Einsatz in deiner Wunsch-
Einsatzstelle ohne gesundheitliche Bedenken oder Gefahrdung flir dich und/oder fir
andere durchflihren zu kénnen. Du bist dir bewusst, welche Wunsch-Einsatzstellen
aufgrund von psychischen und/oder physischen Erkrankungen in der Gegenwart
und/oder Vergangenheit von vornherein fur dich nicht sinnvoll sind bzw. ob das FUJ
aktuell Gberhaupt mdglich ist. (z.B. wirdest du kein FUJ im Tierschutzbereich
machen, wenn du an einer Tierhaarallergie leidest.)

Formal gibt es folgende Voraussetzungen:

Du absolvierst das FUJ-Kennenlerngesprach, du bist beim Beginn in der Einsatzstelle
mindestens 18 Jahre alt (in Ausnahmefallen kannst du bei Seminarstart noch 17 Jahre alt
sein), du sprichst sehr gut Deutsch und du bist Staatsbuirger:in eines EU-Mitgliedsstaats
bzw. hast fur Osterreich eine Daueraufenthaltsgenehmigung.

Bei Fragen dazu kannst du dich jederzeit vertrauensvoll an uns unter fui@jugendumwelt.at
oder 0676 852429-100 wenden. Jegliche Daten werden nur intern behandelt und nicht an
Dritte weitergegeben.

Ich habe obenstehende Punkte gewissenhaft durchgelesen und sehe mich derzeit psychisch
und physisch in der Lage, ein FUJ durchzufiihren und aktiv daran teilzunehmen.
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